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記事① 生活介護の近況報告「ランチするならどっち？」 

第 2 回目のチャレンジ企画は「外食と散策」でした。外食先は、びっくりドンキー 

（ハンバーグ）or 浜木綿（中華料理）からメンバーに行きたいお店を選んでもらい、 

それぞれ選んだお店に分かれて行ってきました。生活介護ではランチするなら 

「びっくりドンキー」が圧倒的な人気でした！浜木綿派は少人数となりましたが、 

ちょっと豪華なメニューを選んでみたりと、優雅でゆったりとした食事が楽しめました。 

食後は、背割堤のさくらであい館展望台、中央図書館に分かれ各々の時間を 

過ごしました。コロナ禍で外食するのは 4 年ぶりとなったので、前日から 

とても楽しみにされていました。もちろん、当日はさらにハッピーな笑顔で、 

充実したランチとなりました。（中川） 

 

 

 

 

 

 

 

記事② 就労継続支援 B 型の近況報告「午後はすこし優雅なひと時を♬」 

 今年度１回目の外出活動は午前の仕事を早めに切り上げ、地域活動支援センターののはなさん

が運営されている「ののはなカフェ」に行ってきました！！ののはなさんのゆったりした雰囲気

の中、美味しいランチとスタッフの皆さんとの会話を楽しまれていました。貸し切りにしていた

だいていたので、周りに気兼ねすることなく、時間いっぱいまで楽しく過ごさせていただきまし

た！！本当にゆったりと楽しい時間をありがとうございました☺ 

そしてもう一つのお楽しみは・・・ギター演奏会です！！ 

枚方ボランティアセンターさんから紹介いただいたギターサークルの方々に来ていただき、と

ても本格的な演奏会になりました。曲目もこちらの年齢層や好みに合わせていただき、また事前

に歌詞カードも用意してくださっていたので、全員で合唱会も行うことが出来ました♪ 

大盛り上がりの楽しい演奏会をしていただき本当にありがとうございました！   （森本） 
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記事③ 介護等体験実習 

 今年度も介護等体験実習で大阪国際大学の学生さんが実習に来られました。生活介護では調理

実習や英語教室に、就 B では外出活動に参加していただき、本当にありがとうございました！！

利用者様とも野球やアイドルの話などで交流され、皆さま嬉しそうにされていました。実習の感

想を一部抜粋ではありますが載せさせていただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

記事④ 避難訓練 

先日、火災を想定した避難訓練を実施しました。 

毎年２回訓練を行っているので、利用者の皆さまも職員の指示 

に従って、落ち着いて避難できていました。実際に火災が起き 

ないことが大前提ではありますが、火事の時に気をつけること、 

注意点を再確認しました。避難訓練を行うことにより、防災に 

対する意識が高まっているのではないかと感じます。（森本） 

★ ★ ★ ★ ★ ミルキーウェイのひとこま ★ ★ ★ ★ ★ 
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一緒にスポーツして楽しんだ

り、喜んだりすることがとて

も思い出に残りました。 

利用者さんと会話することがで

き、楽しい実習になりました。 

利用者さんの様子を見て動

く難しさ、工夫していくこと

を考えられたことが大きな

収穫でした。 

周りの人を思いやる気持ち

がより一層身につき、充実し

た実習になりました。 

「話すこと」が楽しいことだ

と改めて感じました。 

この実習で経験させていただ

いたことを今後の大学生活に

活かしていきます。 

利用者の皆様に対してどのような会話

や行動をとればいいかが学べ、すごく

いい体験が出来たと思います。 
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