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記事① 生活介護の近況報告 「マイナスイオンを感じリフレッシュ！」 

 セミから鈴虫の鳴き声に変わり、少しずつ秋を感じる季節になりましたが、まだまだ残暑が

厳しく、かき氷やアイスが食べたくなりますね     そこで先日、石清水八幡宮へ行き、マイナ

スイオンを感じながらクールダウンしてきました～‼国宝にも指定されているので見どころ

が沢山あります！残念ながらすべてを見回ることはできませんでしたが、竹林に入ると涼し

さを感じ心地よく、緑が多いところでの散策は心も穏やかに。天候に恵まれましたが猛暑だ

ったので休憩で入った喫茶でのかき氷やジェラートソフトは格別でした      たくさん種類が

あるので「どれにしよう」と悩んだり、美味しすぎてあっという間に完食してしまい「おか

わりありますか～」と物足りなさを感じてしまったり…。今年最後の夏の風物詩も味わうこ

とができました。                              （中川） 

 

 

 

 

 

 

 

記事② 就労継続支援 B 型の近況報告「異国情緒の中で昼食を」 

 ６月に外出活動で神戸南京町に行ってきました。新人さんもドキドキの初参加です！ 

 せっかくなので、行きたいところはいろいろありましたが、今回はあれこれ詰め込まず、

「美味しいごはんを食べに行く」をメインテーマに掲げて、ゆったりとした時間配分で実施

しました。フカヒレや、飲茶など、いつもより豪華な昼食に「おいしい、おいしい」とあっ

という間に完食されていました。その後は食後の運動もかねて、商店街を散策。「あれも美味

しそう」「この店知ってる」などと談笑しつつ、街の雰囲気も楽しみました。少し歩き疲れも

ありましたが、また美味しい食事をしに行きましょう♪            （森本） 
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記事③ ミルキーウェイのクラブ風景 

 月に 1 回、生活介護と就労継続支援 B 型の合同でクラブ活動を行っています。スポーツクラブ

と芸術クラブがあり、クラブの参加は任意としています。新年度に希望するクラブを選んでいた

だき 1 年間の取り組みとしています。同じ事業所内で過ごしていてもなかなか話す機会が少なか

ったりするので、いつもワイワイと楽しい時間となっているのではないでしょうか。  （中川） 
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生活介護のご利用者様を募集しています！ 

見学は随時していただけますので、ご興味のある方はご連絡ください。 
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